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هر چه هارد ديسك شما سريعتر عمل كند  - كنيد Defragبه طور مرتب  -1111

فعاليت كمتري ميكند و در نتيجه ميزان بهره برداري اش از انرژي باتري شما 

كاهش مي يابد يكي از راه هاي مناسب براي بهبود عملكرد هارد ديسك 

Defragوتاهي  كردن آن در زمان هاي متوالي و منظم است، پس در اينكار ك

  .  نكنيد

  

 درصد لپ تاپهايي كه در بازار 99امروزه  - را كاهش دهيد LCDنور  -2222

 يا نمايشگر آنها را تنظيم LCDعرضه مي شوند اين قابليت را دارند كه نور 

 خود را LCDكنيد بهتر است زماني كه از باتري استفاده مي كنيد روشنائي 

ميزان فعاليت روي كمترين حد ممكن قرار دهيد، برخي از مدلها قابليت كاهش 

CPU و بهره برداري اش از منبع تغذيه به شكل بهينه را دارا هستند اينگونه 

  .قابليتهاي جانبي لپ تاپ تان را در حين استفاده از باتري فراموش نكنيد

  

برنامه هايي كه به صورت پنهاني و در پس زمينه اجرا مي شوند را متوقف  -3333

صورت اتوماتيك شروع به اسكن كردن اگر آنتي ويروسي داريد كه به  -كنيد 

 روي سيستم شما نصب Google Desktopهاردتان مي كند يا ابزاري مثل 

است كه به صورت دائم در حال ايندكس كردن فايلها و بررسي هاردتان است 

 و CPUهمه ي اين موارد باعث فعاليت بيشتر . آنها را از كار بياندازيد …و

همه ي ابزارهايي كه اينگونه عملكردي دارند را . كاهش كارايي باتري مي شوند

  .در زماني كه از باتري استفاده مي كنيد غير فعال نمائيد

  

 برخي از انواع USBماوس هاي  -سخت افزارهاي اضافي را جدا كنيد  -4444

Cool Diskرا فراموش نكنيد چون اينها نيز به منبع تغذيه نياز دارند  … ها و

  .خواهند كردو از باتري شما استفاده 

  



هر چه حافظه ي  -حافظه ي رم بيشتري به لپ تاپ خود اضافه كنيد  -5555

Ram شما بيشتر باشد پروسه هايي كه در حافظه ي مجازي يا Virtual 

Memory سيستم تان بارگذاري مي شود كمتر خواهد بود، از آنجايي كه 

كنند حافظه مجازي و پروسه هاي موجود در آن هارد ديسك را درگير مي 

باعث استفاده ي بيشتري از باتري شما مي شوند در حالي كه داشتن رم بيشتر 

از طرفي وقتي بخواهيد برنامه . اصلا سبب استفاده ي انرژي بيشتر نخواهد شد

 دارند اجرا كنيد Virtual Memoryهايي سنگين كه نياز به حجم بالايي از 

ا كمك بزرگي برساند و داشتن مقدار بيشتري از حافظه رم مي تواند به شم

  .ميزان مصرف انرژي را كاهش دهد

  

هر چقدر كه هارد  - درايو ارجحيت داردDVD يا CDهارد ديسك بر  -6666

 درايوها نمي رسد، ضمن DVD يا CDديسك منبع تغذيه شما را ببلعد به پاي 

 در داخل درايو حتي اگر در حال استفاده نباشد نيز مي CDاينكه وجود يك 

 يا CDاز گاهي مزيد بر علت گردد، اگر واقعا احتياج داريد از يك تواند هر 

DVD در زماني كه در حالت باتري قرار داريد استفاده كنيد بهترين راه حل 

 مذكور توسط نرم افزارهاي درايو image از آن و اجراي imageتهيه يك 

  .مجازي است

  

 از گاهي پين هاي بد نيست هر -پين هاي باتري خود را تميز نگه داريد  -7777

اين امر سبب نقل و انتقال بهتر و كامل ) ترفندستان(باتري خود را تميز كنيد 

تر جريان بين باتري و لپ تاپ ميگردد و كارايي بهتر و بيشتر مجموعه مي 

  .گردد

  

مراقبت از باتري نيز شرط مهمي است اگر از  -از باتري خود مراقبت كنيد  -8888

كنيد فراموش ننمائيد هر دفعه كه باتري را شارژ باتري زياد استفاده نمي 

ميكنيد اين شارژ را بايستي هر دو يا سه هفته يكبار مورد استفاده قرار دهيد 

در غير اينصورت خيلي سريعتر از چيزي كه فكرش را بكنيد باتري دچار 

نبايد هرگز به ) ليتيومي (Li-onاز طرفي شارژ يك باتري . اشكال مي شود



خالي شود و خالي شدن كامل شارژ باتري فقط در مورد مدلهاي صورت كامل 

  .قديمي توصيه مي شود

  

قرار دادن لپ تاپ در  - Standby كنيد نه Hibernateسيستم را  -9999

 در فاصله هاي زماني كه به آن نيازي نيست آنهم در حين Standbyوضعيت 

طرفي وقتي به استفاده از باتري مي تواند سبب كاهش مصرف انرژي شود و از 

 تقريبا Hibernateآن نياز شد بلافاصله كارتان را از سر بگيريد اما وضعيت 

سيستم را خاموش نگه مي دارد و در زمان نياز به آن به همان سرعت حالت 

Standbyفعالش ميكند .  

  

هر چه دماي لپ تاپ شما كاهش  -به كاهش دماي لپ تاپ كمك كنيد  -10101010

 داشت و هر چه عملكردش سريعتر و بهتر باشد يابد عملكرد بهتري خواهد

كارايي باتري اش بيشتر خواهد شد، لذا همواره شبكه هاي ورودي و خروجي 

هواي لپ تاپ تان را تميز كنيد و لپ تاپ را در وضعيتي قرار دهيد كه هوا به 

  .شكل مناسبي در آن جريان پيدا كند

  

11111111- Power Options به  - ويندوز را تنظيم كنيدPower Options در 

كنترل پنل ويندوز برويد و آن را به شكلي كه مناسب مي دانيد تنظيم كنيد 

 قرار دهيد به Max battery را در اين قسمت روي Power Schemesاگر 

صورت اتوماتيك تنظيماتي برگزيده مي شوند كه مي توانند سبب حداكثر 

  .كارايي باتري شوند

  

اگر در وضعيت باتري زماني كه  -را حذف كنيد كارهاي اضافي و همزمان  -12121212

 گوش كنيد بهتر است از MP3مشغول تايپ يك نامه هستيد تصميم گرفتيد 

MP3 playerخود استفاده كنيد تا لپ تاپتان دليلش هم كه واضح است .  

  

اگر واقعا كسي هستيد كه طول عمر  -لپ تاپ مناسب خود را بخريد  -13131313

بهتر است براي مدلهايي هزينه كنيد كه باتري شان باتري برايتان حياتي است 



كارايي بيشتر و قوي تر دارند مسلما براي اينگونه مدلها و اين نوع باتري ها 

  .بايستي هزينه هاي اضافي را تقبل كنيد

  

اكثر باتري هاي لپ تاپ هاي امروزي از نوع  -شارژ و دي شارژ باتري  -14141414

Li-onرند ولي اگر از مدلهاي خيلي قديمي  هستند و نيازي به اينكار ندا

 روز توصيه مي 15استفاده مي كند دي شارژ كامل باتري و شارژ مجددش هر 

  .شود

  

در حين كار با ابزارهايي مثل  - را خاموش كنيد Auto saveقابليت  -15151515

Wordقابليت ذخيره اتوماتيك يا  … مايكروسافت وauto save را غيرفعال 

. ي شود هارد ديسك شما به صورت دائم درگير باشدكنيد اين قابليت سبب م

اگر نگران اين هستيد كه باتري تمام شود و هر آنچه انجام داده ايد ذخيره 

 تنظيمات را Power optionsنشده از بين بروند مي توانيد در همان قسمت 

 Hibernateبه گونه يي تعريف كنيد كه در حين تمام شدن باتري سيستم 

 شما دفعه ي بعدي كه به جريان الكتريسته دسترسي داشتيد شده و اطلاعات

  .مجددا در دسترستان باشد

  

پائين آوردن رزلوشن صفحه نمايش و   -كاهش فعاليت كارت گرافيك  -16161616

مي توانند سبب فعاليت كمتر  …غير فعال كردن اسكرين سيورهاي تجملي و 

  .كارت گرافيكي و در نتيجه افزايش كارايي باتري لپ تاپ گردند

  

  

  پيـــام گستر فني –واحد پشتيباني 

    com.gostar-payam@support      


